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Assufemg se esforca e fecha indice
de reajuste de 7.5% com Unimed

Depois de amplo esforgo e nego-
ciagdes, a Assufemg conseguiu
acordar um indice de reajuste ao
Plano de Satide Unimed de 7,5%.
O ntmero é um consenso entre
as duas partes, sendo que a Uni-
med ameacgava cancelar o plano
por causa de reivindicacao de

reajuste de 13,57%.

Vale ressaltar que o percentual de 4,86% foi aplica-
do em junho e a partir de agosto/2017 sera cobrado
o valor reajustado no total do percentual negociado
e, assim, ira ser realizada uma cobranca da diferenca
de 2,64%, com retroatividade a junho passado em 3
parcelas iguais e sem juros.

“Ap0s analise feita pela Diretoria da Assufemg, con-

sideramos, entre outros fatores, a precariedade dos
reajustes salariais dos servidores da UFMG”, revelou
o presidente da entidade Marcio Flavio dos Reis, em
nota. Com isso, foi apresentada uma contraproposta
de 4,86%, conforme IGP-M acumulado nos ultimos 12
meses, que nao foi aceita pela Unimed.

Em contrapartida, a operadora de plano de satide, en-
caminhou uma nova proposta com indice de 11,40%, e
posteriormente, reduziu a 8%. “Vale destacar que a di-
retoria da Unimed nao concordou com a aplicagao do
IGP-M e, como justificativa, apresentou o indice limite
aprovado pela Agéncia Nacional de Saude (ANS), que
¢ de 13,55% para planos individuais”, finalizou Mar-
cio Flavio.

Vocé confere a nova tabela da Unimed Unimax/Uni-
part na pagina 5 deste boletim

RDC Férias e Assufemg estao de volta
Nna Mmelhor promocao para sua viagem

Depois de grande procura e do sucesso que foi no més
passado, a RDC Férias e Assufemg estao de volta pro-
porcionando as melhores condi¢des para que vocé, so-
cio, possa viajar sem pesar no seu bolso. Quer viajar
desfrutando dos melhores destinos e as mais incriveis
redes hoteleiras? E simples e bem em conta pra vocé.

Dos dias 17/07 até 17/08, representantes da RDC esta-
rao na sede da Assufemg, as segundas e sextas-feiras,
de 11h as 14h, para apresentarem para vocé o Plano de
Férias Programadas!

E O MELHOR: VOCE NAO PAGA A TAXA DE ADESAO NO
VALOR DE R$ 880,00! SIM, E FREE!

Nao perca esta oportunidade!
Acesse www.assufemg.org.br e saiba mais.
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DE GARANTIR SEU ¢
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VIAJE TRANQUILO
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NO BOLSO!


http://www.assufemg.org.br

Setor Odontolégico agora
dispoe de implantes dentarios

A Assufemg tem uma novidade em
seu Setor Odontologico. Agora, o
socio e seus dependentes terdao o im-
plante e proteses nos servigos ofere-
cidos pela entidade. O procedimen-
to ja esta disponivel na tabela e serd
realizado com 1 ou 2 implantes.

O interessado passa primeiro por
uma avaliagdo clinica. Implantes
dentdrios sao suportes ou estruturas
de metal (normalmente de titanio)
posicionadas, através de cirurgia, no
osso maxilar (dentes de cima) ou no
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mandibular (dentes de baixo).

O implante ficara no lugar da raiz do
dente que foi extraido ou quebrado,
e é nele que serd instalado o den-
te artificial. Alguns casos sao mais
simples, j4 em outros é necessario
“preencher” o osso para dar mais
suporte ao implante. “E importan-
te este primeiro exame inicial. Nos
iremos trabalhar com implante uni-
tario, algo menos complexo e que
possa ser realizado na prépria As-
sufemg”, explica o odontélogo Da-
niel Dias de Araujo, especialista em
implante, que ird realizar o trabalho.
“A cirurgia é simples, com anestesia
local e o paciente sai no mesmo dia
para a casa”, complementa.

Estes procedimentos serdo feitos na
sede da Assufemg, no Campus Pam-
pulha, as segundas, quartas e sextas,
pela manh3, e tercas e quintas a tar-
de, no MedCenter (Rua dos Otoni,
909 — Santa Efigéncia, BH).

Informacoes: 3439-8105

Campanha de Filiacao 2017!
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Exposicao traz momentos intensos da

Ditadura Militar
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Uma explosao de sensibilidade,
historia, detalhes e uma riqueza de
conhecimento. A exposi¢ao Des-
construcdo do esquecimento: golpe,
anistia e justica de transi¢do traz a
tona todas as lembrangas dos anos
de chumbo do Brasil: o golpe de 64
e os seus desdobramentos.

A mostra, que teve estreia em 28
de junho, ficou em cartaz até dia
31 de julho, no Centro Cultural da
UFMG, no centro de BH. A expo-
sicao faz parte da programacao do
49° Festival de Inverno da UFMG,
que este ano tem o tema: Criagcao
e resisténcia: poéticas da transfor-
magao, que estabelece a agao ar-
tistica como processo e atuacgao de
resisténcia politica.

Desconstrugdo do esquecimento: golpe,
anistia e justica de transigdo € estrutu-
rada em trés pontos centrais, como
o proprio nome explica. A mostra
foi elaborada no ambito do Memo-
rial da Anistia do Brasil e possui
também outros subtemas como as
estruturas de repressao, o desres-
peito aos direitos indigenas, a arti-
culagao das mulheres na luta pela
anistia e as politicas de reparacao.

Uma das coordenadoras do proje-
to, Silvana Coser, explicou a repor-
tagem da Assufemg, que a mostra
é um recorte dos momentos mais
intensos da Ditadura Militar. “Sao
tantos momentos que dariam um
infinito nimero de material. Este
recorte, com o eixo de trés temas
estabelecidos, resume com uma
sensibilidade impar o olhar sobre
o momento. E é uma ligacao en-

tre passado e presente no Brasil”,
diz a socidloga, que esta a frente
da coordenagao juntamente com a
professora Leda Martins.

O material para a exposicao Des-
construcdo do esquecimento: golpe,
anistia e justica de transicdo é fruto
de pesquisa do Projeto Reptblica,
nucleo de pesquisa, documentagao
e memoria vinculado a Fafich, e do
Centro de Estudos sobre Justica de
Transicao (CJT), da Faculdade de
Direito.

“O direito a memoria € inalienavel.
Todos tém direito de recuperar es-
tes dados guardados para si. Esta
exposigao é uma forma de dar voz
ao siléncio, ja que o esquecimento
¢ construido”, explica Coser. O ob-
jetivo da exposigao, segundo ela,
também ¢é gerar multiplicadores.
“Poucas pessoas conhecem o que
foi a Ditadura Militar. E os jovens
precisam saber desta histdria para
que vejam como a interrupgao de
um processo democratico é trau-
matico para o pais”, finaliza.

| Abaixo-assinado |

Um abaixo-assinado de professo-
res da UFMG reivindica que a mos-
tra se permaneca por mais tempo.
Segundo o documento, a exposi-
¢ao ficou um “tempo irrisério” em
cartaz, sugerindo que fosse “algo
quase clandestino”, sem nenhuma
divulgacdo, devido a intervengao
do atual Governo Federal.

O Pinga-Fogo apurou esta infor-
macao e verificou que € inveridica.
A mostra teve ampla divulgacao

em todas as midias: impressa, TV,
radio e online, inclusive em even-
tos criados nas redes sociais.

De acordo com Silvana Coser, a
exposicao estava prevista para ser
inaugurada em marcgo deste ano,
com uma programacao extensa,
de duracgado de trés meses e abran-
gendo shows, mostra de filmes e
debates. Contudo, as mudangas
no Ministério da Justica acabaram
modificando o cendrio. “Diante
deste panorama politico do Brasil,
houve uma paralisacao em proces-
sos internos da pasta. Depois de
um impasse, recebemos a autori-
zagao do Reitor da UFMG para co-
mecar”, explica.

A diretoria da Assufemg entende
que esta exposi¢ao é muito impor-
tante para a memdria e o debate
politico no pais. Com isso, reivin-
dica um maior tempo em cartaz da
mostra, para que quem nao teve a
oportunidade de aprecia-la, possa
ir ao Centro Cultural da UFMG e
se encantar com fotos, videos e au-
dios que retratam fielmente o que
foi o Golpe de 64.

| Informagdes |

Nome: “Desconstrucao do Esque-
cimento: Golpe, Anistia e Justiga
de Transicao”

Local: Centro Cultural UFMG (av.
Santos Dumont, 174, Centro)
Horario de visitacao: de 22 a 67,
das 10h as 19h; sab, das 10h as 13h.
Entrada franca.

Site: www.ufmg.br/cultura/des-
contrucaodoesquecimento
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http://www.ufmg.br/cultura/descontrucaodoesquecimento

49° Festival de Inverno da UFMG

traz diversas atracoes

= BESIS TENCLA
/JULHO & 5/AGOSTD

Teve inicio nesta sexta-feira (28), e vai até o dia 5 de
agosto, a edi¢ao 49 do Festival de Inverno da UFMG.
O tema deste ano é Poéticas de Transformacao: Cria-
¢ao e Resisténcia, que tem como objetivo a promogao
da criagao artistico-cultural como agao de resisténcia e
pratica de transformagao social.

A abertura foi realizada na Reitoria com uma gran-
de apresentacao do espetdculo teatral “De tempos
somos”, do Grupo Galpao. O Festival tera diversas
atividades como shows musicais, teatro e danca. A pro-

gramagao é gratuita e vocé confere os detalhes no site:
https://www.ufmg.br/festivaldeinverno/festival-2017

No cendrio musical, atra¢gdes de hip-hop, samba e mu-
sica sacra, além de apresentacdes que abordam temas
como o feminismo, o negro e as ditaduras que existem
no Brasil. Os eventos estao sujeitos a lotacao dos espagos.

Ainda sao destaques no 49° Festival da UFMG: ofici-
nas, minicursos e aulas abertas, além de exposicdes,
como Dom Quixote — Portinari e Drummond: releitu-
ras de Cervantes (no Conservatério UFMG); Olhar Re-
visitado: Reencontros e Novas Afetividades (na Reito-
ria, Campus UFMG Pampulha); Cangao Amiga, Clube
da Esquina e Demasiado Humano, ambas no Espago
do Conhecimento UFMG, e a ja citada Desconstrugao
do Esquecimento: Golpe, Anistia e Justica de Transi-
¢ao (no Centro Cultural da UFMG)

Saiba mais sobre ANSIEDADE

A principal caracteristica do estado ansioso é acelera-
¢ao do pensamento, como se estivéssemos elaborando
constantemente um plano estratégico para enfrentar
um perigo. Alguns definem mais objetividade como
uma aflicdo constante, uma angtstia, um medo. E
algo que aperta, sufoca.

E vidente que a ansiedade faz parte da vida. Sem
essa ansiedade diante dos fatos, o ansioso permanen-
temente vive uma angustia desproporcional. E um
sentido de pressa, de desespero em querer realizar. E
a sensagao constante de que nao vamos conseguir. O
cérebro interpreta isso como situacao de perigo, pois
o Sistema Nervoso Central esta em excessiva excita-
¢ao. O organismo todo fica em alerta constante e em
dificuldade para relaxar. Tudo isso pode levar a de-
pressao, ao panico e a varias outras doencas psiquicas
e fisicas.

Procurar ajuda de um especialista é fundamental.
Principalmente quando percebemos que isso esta in-
terferindo no bem-estar, na qualidade de vida, nos
relacionamentos e no desempenho afetivo e profissio-
nal. E uma postura diante da vida, que as vezes so-
zinho e ansioso nao conseguimos ter. Por isso, pedir
ajuda é estratégico.

E, procurar momentos de espiritualidade, que deem
sentido de que pertenca a algo. S6 a fé e a certeza de
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que estamos ligados a Deus, e ele a nds, nos fortalece
e nos faz acreditar que a nossa vida ird melhorar e ter
um sentido especial para que possamos continuar vi-
vendo e lutando. Se “tudo vale a pena se a alma nao
€ pequena” imagine conquistar uma vida mais alegre
de se viver, saudavel e confiante em Deus.

Texto de Maria Helena Mansur, publicado no Jornal da
Associagdo dos Funciondrios Aposentados do Estado de Mi-
nas Gerais (AFAEMG), ed. N° 82.
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TABELA PLANO UNIMED

01/06/2017 - TABELA DO PLANO DE SAUDE CONVENCIONAL

ENFERMARIA APARTAMENTO
Faixa etdria s/odontologia | c/odontologia Faixa etdria s/odontologia | c/odontologia
00 a 18 anos 161 | 33841 | 166 393,43 00 a 18 anos 361 | 407,52 | 366 | 456,26
19 a 59 anos 162 | 470,98 | 167| 519,71 19 a 59 anos 362 | 548,51 | 367 | 597,27
Acima de 60 anos | 163 | 667,96 | 168| 719,73 Acima de 60 anos | 363 | 769,64 | 368 | 818,32
01/06/2017 - TABELA DO PLANO DE SAUDE UNIMAX
FAIXA ETARIA ENFERMARIA APARTAMENTO

00 a 17 anos 170 214,50 370 246,53

18 a 29 anos 171 326,94 371 381,96

30 a 39 anos 172 369,90 372 425,45

40 a 49 anos 173 434,85 373 481,55

50 a 59 anos 174 493,00 374 555,87

60 a 69 anos 175 723,94 375 816,23

Acima de 70 anos 176 912,83 376 1.054,58

01/06/2017 - TABELA DO PLANO DE SAUDE UNIMAX/ODONTO
FAIXA ETARIA ENFERMARIA APARTAMENTO

00 a 17 anos 180 290,39 380 322,36

18 a 29 anos 181 402,77 381 457,83

30 a 39 anos 182 445,71 382 501,35

40 a 49 anos 183 510,71 383 557,27

50 a 59 anos 184 568,80 384 631,56

60 a 69 anos 185 799,76 385 892,00

Acima de 70 anos 186 988,67 386 1.130,44

01/11/2016 - UNIPART/FLEX - MENSALIDADES

01/11/2016 - VALORES DE COPARTICIPACAO
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FAIXA ETARIA | ENFERMARIA APARTAMENTO
00-18 98,74 137,22 PROCEDIMENTO | ENFERMARIA | APARTAMENTO
19-23 116,21 156,44 1
. Consultas médicas 28,40 28,40
24 - 28 136,53 185,61
29 -33 167,80 232,93 Ee)(;i?s/atsraplas 4,63/9,26 4,63/9,26
34 - 38 187,17 257,75
39-43 204,79 287,58 Semeg/Erpie 37,05 37,05
diferenciadas
44 - 48 25421 351,37
49 - 53 276,49 385,52 Internagéo 92,61 306,23
54 - 58 327,84 466,01 _
Consulta} em pron 39 51 39 51
59 -99 530,41 755,60 to atendimento
05}




Esta quase na horado

Xl Arraia da Assufemg -

XIII Arraia
da Assu emg
Festa f{f;ﬁffr}m

amuertt? 17

diversas atracgOes.
25100 CULTURAL
ASSUFEMG

gente bonita.

Dia 11 de agosto o Espago Cultural da
Assufemg vai arrastar pé e dangar até
ficar pequeno. O XIII Arraid da Assu-
femg — Festa Agostina 2017 chega com

Brincadeiras, quadrilha, casamento na
roga, fogueira, barraquinhas e muita

Estes sao alguns dos ingredientes que

Festa Agostina 2017

nao vao faltar. E a cereja do bolo € Igor
Kimo, trazendo o melhor do sertanejo:
do raiz ao arrocha, com muita anima-
¢ao e interatividade.

Nao perca e se prepare. Dia 11 de
agosto, sexta-feira, a partir de 18h, no
Espago Cultural da Assufemg.

Informagoes: 3439-8110.

Descontracao e miusica boa
Nno Happy Hour Assufemg

O primeiro Happy Hour Assufemg foi marcado por
musica de qualidade e bom bate-papo. O evento acon-
teceu na ultima sexta-feira, 07, no Espago Cultural
Francisco Assis Mota, na sede da entidade.

A dupla Jonathan Eler & Ellen Silveira foi a primeira a
subir no palco. Tocando grandes sucesso da MPB, os
musicistas encantaram o publico, ao som de violao e
violino. “Sinto muito prestigiado em poder estar aqui,
em dividir essa noite com todos. SO tenho a agradecer a
Assufemg por esta oportunidade”, comentou Jonathan.

Logo ap0s foi a vez da cantora Lohanye Garcia cantar
grandes musicas brasileiras e internacionais, fechando
com chave de ouro o encontro. “A Assufemg sempre
faz muito por toda comunidade académica, revelan-
do grandes talentos. E um imenso prazer voltar a este
palco”, agradeceu a cantora.

Ambas atragdes musicais foram destaques no Festival
da Cancao do XXXII Rosas de Abril. Lohahye, inclusi-
ve, sagrou-se campea da competi¢do. Vocé pode con-
ferir o dlbum completo em nossa pagina no Facebook.




