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Assufemg

Após os últimos meses de 
profundas mudanças, a Assufemg 
agora busca trilhar seu caminho de 
maneira mais autônoma. Com uma 
visão mais humanizada, todos os 
processos da entidade passarão por 
aprimoramento. “Isso é para ratifi-

car que estaremos sempre ao lado 
do nosso sócio. Se a entidade está 
bem, ele também estará”, ressalta 
Luiz Geraldo de Oliveira, presi-
dente da Assufemg. "Eu e toda 
diretoria sentimos muito o faleci-
mento do querido Márcio Flávio 
e, em respeito à memória dele, nós 

temos que dar continuidade ao 
trabalho social aqui feito e que o 
legado e a dedicação dele não po-
dem ser esquecidos", finaliza.

Para começar com o pé di-
reito, a Assufemg contratou uma 
nova nutricionista para a Cantina 

Pelego’s, após um hiato de alguns 
meses, procurando um profis-
sional que se encaixasse dentro 
da nova gestão. “Era preciso ser 
muito criterioso na seleção”, ava-
lia Luiz Geraldo. A mudança logo 
surtiu efeito e o cardápio da Can-
tina Pelego’s voltou a ser elogiado. 

Inclusive, você confere uma entre-
vista com a nova nutricionista na 
página 2 deste boletim.

Outra mudança que será 
notada é nos meios de comunica-
ção da Assufemg. Foi contratado 
um novo profissional da área, que 
cuidará diretamente dos produtos 
comunicacionais da entidade. “O 
novo jornalista fará uma mudança 
estrutural importante em nossas 
mídias sociais e no texto do Bole-
tim Pinga-Fogo”, revela o presiden-
te Luiz Geraldo.

A partir deste mês de agos-
to, as mídias sociais da Assufemg 
começam uma mudança de repa-
ginação e identidade visual. Serão 
mais interativas e mais fáceis de 
acompanhar. “Isso foi estudado e 
pensado para melhor atender nos-
sos sócios. Fizemos com muito ca-
rinho”, acrescenta Antônio Cícero, 
diretor de Comunicação. 

Uma breve entrevista com 
o novo profissional de comunica-
ção você também acompanha na 
página 3 deste boletim.
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Pinga-Fogo: Apresente-se ao públi-
co, por favor. Diga-nos seu nome, sua 
formação...

Izabela Taíza: Meu nome é Izabela 
Taíza Ramos Vieira, tenho 29 anos. 
Formei-me no final de 2022, na Fa-
culdade Kennedy de Belo Horizonte, 
na unidade Prado. Sempre me inte-
ressei pela área de saúde e encontrei-
-me na Nutrição. Sou completamen-
te apaixonada pela profissão e pelo 
poder que ela tem de levar saúde e 
bem-estar para as pessoas, além de 
atuar diretamente na prevenção de 
várias doenças.

PF: Antes da Assufemg, você traba-
lhou na área, então...

IT: Durante a graduação, estagiei em 
uma empresa de segurança alimen-
tar. Aprendi muito lá e conheci vá-
rios restaurantes de Belo Horizonte. 
Participei também de eventos no Mi-
neirão, onde fiquei responsável por 
garantir a segurança dos alimentos 
nos camarins.

PF: A diretoria da Assufemg disse que 
o fundamental na sua contratação foi 
ver sua vontade de crescer junto com 
a empresa. Foi isso mesmo?

IT: Sem dúvida. Como estou no início 
da carreira, é um pouco mais difícil. 
Sou grata à Assufemg por confiar em 
mim. Estou com muitas expectativas, 
já fiz algumas mudanças no setor e 
estou muito feliz pelos feedbacks que 

tenho recebido.

PF: Qual é a principal atividade da 
nutricionista aqui na Assufemg?

IT: A principal atividade de um nutri-
cionista em uma cozinha industrial é 
garantir a segurança dos alimentos e 
assegurar que o alimento não cause 
efeitos adversos à saúde do consumi-
dor. Na Assufemg, eu também realiza-
rei a elaboração do cardápio e garanti-
rei a qualidade da comida servida.

PF: E como está sendo trabalhar com 
essa equipe?

IT: Eu já cheguei com a equipe mon-
tada. Fui muito bem recebida e estou 
gostando bastante. A equipe toda é 
tranquila e boa de serviço. Está sen-
do um privilégio trabalhar com eles. 
São dedicados e organizados.

PF: Você tem algum relacionamento 
direto com o público da Cantina ou 
prefere ficar mais nos bastidores?

IT: Eu não gosto de ficar só nos bas-
tidores, eu gosto de ter um contato 
direto com o público, saber o que eles 
estão achando, por isso, durante o al-
moço, tenho procurado acompanhar 
e auxiliar na distribuição e reposição.

PF: Qual o balanço que você faz des-
de que chegou...

IT: Só tenho a agradecer a todos por 
me receberem tão bem. É muito grati-
ficante fazer parte da Assufemg. E me 
comprometo a fazer o meu melhor.
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“ESTOU COM MUITA EXPECTATIVA. JÁ 
RECEBI FEEDBACKS POSITIVOS”

Em entrevista ao Pinga-Fogo, a nova nutricionista da Cantina Pelego’s, Izabela 
Taiza, fala sobre crescimento na carreira ao lado da entidade

NUTRICIONISTA IZABELA TAÍZA E PARTE DA EQUIPE DA CANTINA PELEGO'S | FOTO: FLÁVIO BRUNELLI
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Pinga-Fogo: É uma grande satis-
fação tê-lo aqui em nossa equipe 
novamente. Depois de quatro anos 
fora, como se sente ao voltar para 
a Assufemg?

Flávio Brunelli: Sinto-me honra-
do e emocionado por voltar a esta 
instituição que tanto gosto. Aceitei 
prontamente o convite feito pelo 
Cícero (diretor de Comunicação) 
e pelo Luiz (presidente). Vim para 
arregaçar as mangas e fazer valer 
a confiança em mim. 

PF: Qual é a sua principal expecta-
tiva ao retornar para a Assufemg 
neste momento?

FB: Minha principal expectativa é 
contribuir para o fortalecimento 
da Assufemg. Quero usar minha 
experiência para melhorar a comu-
nicação entre a associação, sócios e 
comunidade acadêmica, proporcio-
nando uma dinâmica melhor na lei-
tura, na interação, no engajamento. 

PF: Você é jornalista formado, não 
é mesmo?

FB: Sim. Formei em 2006, pela 
Newton Paiva, e pós-graduei em 
Comunicação Empresarial em 
2008, pela UniBH. Cresci muito na 

comunicação corporativa, quanto 
na imprensa convencional. Traba-
lhei 4 anos na Rádio Itatiaia, por 
exemplo, onde tenho total gratidão. 

PF: Você falou em “dinâmica me-
lhor na leitura” e também em enga-
jamento. Como pretende melhorar?

FB: As redes sociais são uma ferra-
menta valiosa para se obter feed-
back e propostas de mudanças de 
nosso público alvo. Tudo que fa-
remos terá sempre nossa diretoria 
envolvida. Pretendo ouvir ativa-
mente essas vozes e trabalhar para 
implementar as sugestões que ali-
nhem-se à missão e aos valores da 
Assufemg. O diálogo é fundamen-
tal para a evolução de qualquer or-
ganização.

PF: E sobre o posicionamento da 
Assufemg em relação ao seu sócio, 
tem alguma expectativa ou plano?

FB: A atual gestão da Assufemg 
está comprometida de sempre 
apoiar seus associados. Aqui no se-
tor, pretendemos fortalecer a rela-
ção entre a associação e os sócios, 
tornando a Assufemg ainda mais 
transparente e acessível. Quero 
que os associados se sintam ver-
dadeiramente parte da Assufemg, 
pois eles são o coração da nossa as-
sociação. 

PF: Excelente volta. Algum recado 
a mais?

FB: Obrigado. Estou muito anima-
do para o que está por vir e agrade-
ço a oportunidade de compartilhar 
minhas perspectivas com você e 
seus leitores.

ASSUFEMG AJEITA SUA FORMA DE 
COMUNICAR: “É PRECISO SABER SE 
POSICIONAR”
Novo jornalista da entidade fala sobre mudanças sugeridas e a perspectiva 

de volta à instituição

NOVO JORNALISTA DA ASSUFEMG, FLÁVIO 
BRUNELLI | FOTO: ELISEU RAMOS



Chegou a vez dos papais! 
A Assufemg prepara um 
almoço super especial na 
Cantina Pelego’s, dia 11 de 
agosto, em comemoração 
ao Dia dos Pais. O evento 
começa a partir de 11h30, 
com comida boa e sorteio 

de brinde para os papais sócios presentes à ativi-
dade. A música fica por conta de Kakall Neves, que 
tocará o melhor da MPB. Atividade aberta ao pú-
blico. Compareça!

Promovendo o esporte 
e o lazer, a Diretoria de 
Esportes da Assufemg 
organizou dois jogos da 
equipe Master de Fu-
tebol recentemente. A 
primeira partida ocorreu 
na cidade de Cipotânea, 
a 125km de BH, contra 
a Xapotoense, equipe 
local. Apesar do time da 
Assufemg ter domina-
do o jogo na maioria do 
tempo, o placar ficou 3 x 
2 para o time da casa. 

Em julho, A equipe Mas-
ter da Assufemg enfren-
tou o  Sem Futuro FC, 
no campo da Assufemg. 
O jogo não apresentou 
grandes problemas e a 
equipe verde se impôs, 
conseguindo um sonoro 
placar: 7 a 1. Virou pas-
seio! Que venha a Ale-
manha!

O time da Assufemg vol-
ta à campo no próximo 
domingo, 06/08, contra o 
Juventude, em Santa Lu-
zia. O jogo será realizado 

no estádio do FRIMISA, a 

partir das 10 horas.

Mais detalhes você 

acompanha em nossas 

redes sociais e no site: 

www.assufemg.org.br

04 Assufemg

O Projeto Saúde Ativa 
da Assufemg sempre 
traz novidades. Agora, 
a Diretoria de Espor-
tes e Lazer da entidade 
traz para o projeto o 
MAT Pilates ou Pila-
tes Solo. Originado no 
século XX, o Pilates é 
um método baseado na 
tríade “mente, corpo e 
espírito”, que promove 
a prática de exercícios 
que usam o próprio 
peso corporal, sem a 
necessidade de equipa-
mentos. Os benefícios 
do Pilates Solo incluem 
maior consciência 
corporal, aumento de 
força e flexibilidade, 
melhora da postura e 

funcionalidade. “Estes 
benefícios, comprova-
dos cientificamente, 
permitem ao prati-
cante realizar tarefas 
cotidianas com menos 
dificuldade”, explica 
Marcelo Lima, diretor 
de Esportes e Lazer da 
Assufemg.

Graças à sua natureza 
não exaustiva e à in-
tensidade variável, o 
método pode ser prati-
cado por pessoas de di-
ferentes níveis de capa-
cidade física, desde que 
no mínimo duas vezes 
por semana. Cada ses-
são dura de 40 a 60 mi-
nutos, dependendo da 
intensidade aplicada e 
das características do 
praticante.

As aulas de Pilates 
Solo serão realizadas 
no Espaço Cultural da 
Assufemg, às segun-
das e quartas-feiras, 
das 7 às 8 horas, para 
turmas de até 20 alu-
nos. Informações: 
3439-8110.

EQUIPE MASTER DE 
FUTEBOL DA ASSUFEMG 
SEGUE MOVIMENTANDO 

OS GRAMADOS

PROJETO SAÚDE ATIVA 
EM BREVE IRÁ  

INAUGURAR AULAS DE 
PILATES SOLO

PROJETO SAÚDE ATIVA
SAÚDE | BEM-ESTAR | LAZER

Assufemg

ASSUFEMG PROMOVE 
ALMOÇO ESPECIAL PARA 

OS PAPAIS

Em pé: Marcos, Cau, Pica Pau, 
Nery, Rildo, Seme, Alcino, Selio, 
Mário Bréscia, Sérgio, Sampaio 
e Daniel. Agachados: Miltinho, 
Jabó, Varlei, Edmar, Marcelo 
Lima, Edmar (Lorim), Manoel, 
Alexandre, Wander Dinho, Van-
derlei e Derci.

Em pé: Marcelo Lima, Nery, Da-
niel, Cau, Carlos Helmar, Elbert, 
Alcino, Matheus, Uendel e Éder. 
Agachados: Léo, Gilberto (Bo-
quinha), Edmar, Wander, Ale-
xandre, Varlei, Dinho e Juca.

http://www.assufemg.org

