
Fone: 3439-8100 - www.assufemg.org.br -     assufemg 
Edição n° 1.284 - Gestão 2022/2025 - Assufemg - “Missão, Coragem e Ousadia: os Desafios Continuam” - 06/09/2023

Entidade de Utilidade Pública - Decreto nº 15.733, de 21/10/2014 - Lei Municipal 6.648, de 26/05/1994

Assufemg

DIA DAS CRIANÇAS ASSUFEMG 2023 JÁ RECEBE 
INSCRIÇÕES DE DEPENDENTES

Um dos pontos altos no calendá-
rio de eventos da Assufemg é o 
Dia das Crianças. E este ano não 
será diferente. A atividade está 
marcada para o dia 07 de outu-
bro, das 10h às 15h, no Espaço 
Cultural Francisco Assis Mota. 
Serão diversas atrações, como 
brincadeiras, sorteio de brindes, 
palhaçaria e muito mais.

Detalhe: o sócio precisa realizar a 
inscrição da sua criança de até 12 
anos (filhos, netos e dependentes 
legais) para o evento. O período de 
cadastro iniciou em 30 de agosto 
e encerrará em 22 de setembro, 
na sede da Assufemg. Não será 
cobrada taxa por isso; somente 
será exigido que o associado este-
ja em dia com a entidade.

“Quem não fez a inscrição é me-
lhor correr. O encontro será mui-
to legal. Estamos fazendo tudo 
com muito carinho para as fa-
mílias de nossos sócios”, ressalta 
Júlia Ferreira, diretora de Cultu-
ra da Assufemg. O planejamen-
to para o Dia das Crianças segue 
sendo cumprido à risca com mui-
to profissionalismo. “Tudo aqui é 
pensado, debatido e organizado 
bem antes. As famílias podem 
esperar um evento bem especial”, 
enfatiza Luiz Geraldo de Oliveira, 
presidente da Assufemg. 
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SAIBA TUDO SOBRE A XXXV FEIRA 
DE ARTESENATO DA ASSUFEMG

PILATES SOLO JÁ ESTÁ EM FUNCIONAMENTO 
NO PROJETO SAÚDE ATIVA

Inscrições
» Sócios e dependentes podem se inscrever de 04 a 06 de setembro, de 08h 
às 16h, na Sede da Assufemg. A taxa é de R$ 120,00.

» As pré-inscrições para não sócios serão realizadas nos dias 14 e 15 de se-
tembro, de 08h às 16h, também na sede da Assufemg.

» As inscrições definitivas de não sócios serão feitas no dia 15, às 15h, na 
sede da Assufemg.

Regulamento
Você pode baixar o regulamento da XXXV Feira de Artesanato da Assufemg 
em nosso site: www.assufemg.org.br , ou ler o documento em nossa sede.

 As aulas de Pilates Solo 
estão em pleno vapor 
no Projeto Saúde Ativa 
da Assufemg. Confor-
me anúncio feito pela 
Diretoria e Esporte e 
Lazer da entidade, a 
atividade teve início 

no dia 04 de setembro e é realizada 
às segundas e quartas, de 7h às 8h, no 
Espaço Cultural da Assufemg. E isso 
não é tudo. Aqueles que se inscreve-

rem na modalidade também recebe-
rão um presente especial.

 Neste primeiro mês do Pilates 
Solo, o projeto irá sortear uma sessão 
de massagem terapêutica antiestres-
se, para proporcionar aquele alívio e 
combater as tensões diárias. Será um 
sorteio por semana. “É uma parceria 
com a massoterapeuta Elaine Loyola, 
que atende em nosso Posto Médico. 
Vejo uma boa oportunidade para pre-
sentear os nosso primeiros alunos”, 
informou Marcelo Lima, diretor de 
Esporte e Lazer da Assufemg. 

 Para realizar a matrícula, bas-
ta ir na recepção da entidade e preen-
cher um questionário. Informações: 
3439-8110.

Já estão abertas as ins-
crições para a XXXV 
Feira de Artesanato da 
Assufemg. O evento 
ocorre de 02 a 06 de ou-
tubro, na Praça de Ser-
viços da UFMG, e con-
ta com uma variedade 
enorme de produtos.

Serão oferecidas 80 va-
gas prioritárias para as-
sociados da Assufemg 
e seus dependentes. As 
vagas remanescentes 
serão destinadas à co-
munidade em geral, 
mediante sorteio, res-
peitando o número de 
vagas total e por tipos 
de produtos.

PROJETO SAÚDE ATIVA
SAÚDE | BEM-ESTAR | LAZER

Assufemg
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 Reativar laços, colocar a 
prosa em dia e relembrar o passado 
de luta por direitos de todos. O 1º 
Encontro da Militância da UFMG 
entregou um cardápio recheado 
de bons acontecimentos, em um 
clima amistoso e bastante agradá-
vel na icônica Cantina Pelego’s, na 
sede da Assufemg.

 “Foi aqui que tudo começou. 
Ano que vem a Assufemg comple-
ta 50 anos e reunir essa turma aqui 
hoje é muito importante neste con-
texto”, revelou Neide Dantas, coor-
denadora da pasta/Coordenação 
de Assuntos de Aposentadorias e 
Pensões do SINDIFES e uma das 
que participou efetivamente da or-
ganização da festa. “Valeu a pena 
cada esforço. Me emocionei de ver-
dade. Muitos me abordaram que-
rendo saber se vai haver o segundo 
encontro (risos)”, conta Doroteia 
Fernandes, aposentada, uma das 
cabeças da organização da festa.

 O evento começou a ser 
pensado bem antes. Alguns per-
calços foram superados para que 
tudo pudesse sair da melhor ma-
neira possível. “O Márcio Flávio 
(ex-presidente da Assufemg), an-
tes de falecer, havia se engajado 
no propósito. Houve a tragédia 
com ele, mas o Luiz (Geraldo, atual 
presidente da entidade) assumiu o 
legado e foi conosco até o fim”, re-
vela Doroteia. “Fiz o que era o cer-
to a se fazer. Um encontro desse 
era prioridade para gente e reali-
zamos até em memória do Márcio 
e todos aqueles que se foram”, sa-
lienta Luiz Geraldo.

 O 1º Encontro da Militância 
da UFMG contou com parceria da 
Assufemg e SINDIFES. A ativida-
de teve música ao vivo, com Kakall 
Neves, tocando o melhor da MPB, 
e foi servido um grande almo-
ço feito pela Cantina Pelego’s. Os 
convidados da festa preencheram 

antecipadamente um formulário 
de inscrição para participarem do 
evento. E a intenção é buscar mais 
servidores que militaram no pas-
sado. “Perdemos contato com mui-
tos colegas. Não conseguimos che-
gar até eles. Mas vamos organizar 
direitinho para que no próximo 
teremos a possibilidade de ter uma 
boa parte deles presentes”, explica 
Doroteia Fernandes.

 O encontro contou com 
nomes históricos da militância, 
como Irany Campos, o pró-reitor 
Antônio Claret, professor Claudio 
Scliar, entre tantos outros. “Essa 
luta começou com nossa geração. 
Conseguimos muitas conquistas. 
É emocionante encontrar mui-
ta gente querida”, finaliza Clea da 
Mata, diretora da Assufemg, que 
também integrou a Comissão Or-
ganizadora juntamente com Do-
roteia Fernandes, Neide Dantas e 
Julia Ferreira.

PURA EMOÇÃO: 1º ENCONTRO DA MILITÂNCIA DA UFMG AGITA 
ESPAÇO CULTURAL DA ASSUFEMG

Agradecimento
A Comissão Organizadora do 1º Encontro da Militância da UFMG agradece e parabeniza todos os funcionários 
e colaboradores da Assufemg e SINDIFES envolvidos na realização do evento. A participação de todos foi im-
prescindível durante o processo.

Fotos: Flávio Brunelli
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NÃO PERCA A CHANCE: OUTUBRO SEM  
CARÊNCIA NA UNIMED-BH!

Atenção! Super oportunidade para você adquirir um plano de saúde Unimed! A 
partir de outubro, Plano Unimax - sem coparticipação - tem ZERO carência. 

É a sua chance de adquirir um dos melhores planos de saúde do mercado com 
carência ZERO. Somente no mês de outubro. Então, programa-se!

Quer saber mais? Ligue para 3439-8122. Aqui levamos a saúde a sério!

ESPECIALISTA EM 
ESTÉTICA ODONTOLÓGICA 
JÁ ATENDE NA ASSUFEMG

SETEMBRO AMARELO: 
MÊS DA PREVENÇÃO  
AO SUICÍDIO 

A Assufemg já dispõe de estética odontológica em seus 
serviços prestados pelo setor. O acordo foi firmado no 
mês de agosto com a Dra. Flávia Moyses, experiente pro-
fissional, especialista também em prótese fixa e professo-
ra há 18 anos na área.  

Odontologia Estética é o ramo da odontologia que atua 
na área da cosmética e restauração dental. Entre outros 
serviços, os profissionais desta especialidade tratam de 
clareamentos dos dentes, uso de resinas diretas, facetas, 
lentes de contato dental, e restaurações estéticas. “É cru-
cial oferecer inovações aos nossos sócios, especialmente 
quando se trata da saúde bucal. Estamos sempre pensan-
do no melhor”, conclui o presidente da Assufemg, Luiz 
Geraldo de Oliveira. 

O agendamento de consultas de avaliação já está aconte-
cendo. O horário da especialidade é terça-feira das 13h30 
às 17h, e sexta-feira, das 08h às 12h. “"É uma grande 
novidade para os nossos sócios e demonstra nosso com-
promisso contínuo em expandir nossos serviços”, enfati-
za Hélio Macedo, diretor de Assistência e Convênios da  
Assufemg. 

Quer saber mais informações? Ligue para o setor odonto-
lógico da Assufemg: 3439-8105.

A depressão é um 
transtorno psiquiá-
trico que atinge in-
distintamente todas 
as faixas etárias, de 
jovens a idosos. Essa 
condição pode dificul-
tar vários aspectos da 
vida: da realização de 
tarefas simples a rela-
cionamentos pessoais 
e profissionais – e até 
mesmo levar ao suicí-

dio. Por isso, é preciso 
ficar atento aos prin-
cipais sinais e buscar 
ajuda profissional. 

» Alteração de humor;

» Aparência deprimida constante;

» Pensamentos recorrentes sobre 

   morte ou suicídio;

» Alteração do sono, seja insônia, seja  

   hipersônia;

» Mudança de apetite ou peso;

» Baixa energia;

» Pensamento de inutilidade ou culpa.

CONFIRA OS PRINCIPAIS  
SINTOMAS DA DEPRESSÃO

Foto: Eliseu Ramos


