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Assufemg

OUTUBRO ROSA: EVENTO NA ASSUFEMG PROMOVE 
CONSCIENTIZAÇÃO E SAÚDE

INSCRIÇÕES PARA O “NOVEMBRO AZUL” VÃO ATÉ DIA 19/11

No dia 27 de outubro, o Auditório 
da Assufemg recebeu sócios, não 
sócios, funcionários e convidados 
para participarem do “Outubro 
Rosa”, evento dedicado à conscien-
tização e à prevenção do câncer de 
mama e do câncer de útero. Pro-
movida pela Diretoria de Assis-
tência e Convênios da Assufemg, a 
atividade teve como palestrante a 
ginecologista Dra. Camila Ribeiro, 
que apresentou dados e estatísticas 
sobre essas doenças e também res-
pondeu a perguntas dos presentes.

Dra. Camila destacou a impor-

tância do encontro, dando ênfase 
sempre à amplitude de informa-
ções. “Eventos como este são cru-
ciais para disseminar o conheci-
mento e conscientizar as pessoas 
sobre a importância da prevenção 
e do diagnóstico precoce. O câncer 
de mama e o câncer de útero são 
realidades que afetam muitas mu-
lheres, e é fundamental que saiba-
mos como nos proteger”, diz. Ao 
fim da palestra, foram sorteadas 
cinco mamografias para as mulhe-
res presentes. Massagens terapêu-
ticas e brindes especiais também 
foram sorteados aos participantes, 
proporcionando um toque extra de 
bem-estar e gratidão.

Após o encerramento da progra-
mação, um saboroso coffee break 
foi oferecido, proporcionando um 
ambiente acolhedor para os pre-
sentes compartilharem suas expe-
riências e reflexões sobre o evento. 
O presidente da Assufemg, Luiz 
Geraldo de Oliveira, estava presen-
te à palestra e ratificou o compro-
misso da entidade com a saúde de 
seus sócios. “A saúde de nossos as-

sociados e funcionários é uma das 
nossas principais preocupações. O 
Outubro Rosa é uma oportunidade 
para lembrarmos a todos, homens 
e mulheres, da importância da pre-
venção e da informação”, finalizou.

 Neste mês é a vez da saúde masculina ser pauta na Assufemg. No dia 24, acontece a palestra “Novembro Azul”, 
que irá informar a todos os presentes sobre o câncer de próstata. O evento será às 14h30, no Auditório da  
Assufemg. As inscrições vão de 06 a 19 de novembro, através do telefone 3439-8116. 

A convidada para a palestra será a especialista em geriatria Dra. Marcela Orsini. A atividade é aberta ao público, 
mas é preciso realizar o cadastro antecipadamente para garantir o seu lugar no dia do encontro. 

Tanto a palestra “Outubro Rosa”, quanto a “Novembro Azul” são uma realização da Assufemg, através da  
Diretoria de Assistência e Convênios, e contam com o apoio das clínicas  Ampliar Radsom, Cedus e CET Seguros. 
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Outubro não poderia ter sido me-
lhor: feriado, alegria e muita di-
versão! Com muitas atrações, o Dia 
das Crianças da Assufemg 2023 fi-
cará na memória dos pequenos por 
muito tempo.

O clima contribuiu bastante para 
isso. Sol a pino, nuvens brancas no 
céu, aquele típico sábado para pas-
sear com a família. O calor estava 
presente, claro. Mas, para comba-
tê-lo, foram instaladas duchas re-
frescantes. E as crianças amaram. 
A cada salto na cama elástica, ou 
acrobacia no pula-pula, uma pausa 
merecida para aquela água aben-
çoada e geladinha no corpo.

“Ficamos muito felizes com a pre-
sença de todos. O nosso compro-
misso em fazer da Assufemg uma 
extensão da casa do associado se-
gue firme. Nossa entidade é isso: 

bem-estar e união,” aponta o pre-
sidente da Assufemg, Luiz Geraldo 
de Oliveira, que driblou o calor com 
alguns picolés. “Não dá pra fugir 
desse sol sem um picolé,” brincou.

O Dia das Crianças da Assufemg 
2023 também distribuiu diver-
sos brindes e lanches. O público 
aproveitou as guloseimas, doces 
e pratos oferecidos pela Cantina 
Pelego’s. Outra atração que fez 
as crianças caírem na risada foi a 
apresentação do palhaço Tio-Treco. 
Com números de mágica, o perso-
nagem interagia diretamente com 
os pequenos, deixando a turminha 
vidrada durante toda a atividade.

No encerramento, os Transfor-
mers chegaram ao Espaço Cultural 
da Assufemg debaixo de muita gri-
taria, aplausos e pulos. Os perso-
nagens também interagiram com 

o público presente, e o que se via 
eram olhos fixados e a retina de 
cada um registrando cada momen-
to que se tornará inesquecível.

Para fechar com chave de ouro, fo-
ram sorteadas duas bicicletas para 
as crianças que estavam presentes 
na atividade. Matheus e Catari-
na foram os agraciados e levaram 
para casa as mountain bikes.

“O Dia das Crianças da Assufemg é 
um evento que vem sendo planeja-
do há algum tempo. É gratificante 
ver a alegria estampada no ros-
to de cada menina e menino que 
está presenciando. Isso é o que nos 
move,” finaliza Júlia Ferreira, Dire-
tora de Cultura da entidade.

  Confira algumas  
  fotos do evento.

CRIANÇADA SE DIVERTIU NO DIA DAS CRIANÇAS 
ASSUFEMG 2023
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EQUIPES DE FUTEBOL MÁSTER DA ASSUFEMG FAZEM 
BONITO EM CAETÉ

Em 2024 a Assufemg completa 50 anos de existência. É muita história 
para contar desse cinquentenário que viveu muita luta, conquistas, 
alegrias e também teve seus percalços. Deste boletim até a data em que 
completa meio século, vamos postar sempre algo especial para que você 
possa lembrar e entender o tamanho de nossa entidade. 

Vale sua contribuição também. Quer participar? Envie seu relato, sua 
foto, seu registro nesta história de 50 anos da Assufemg para o e-mail: 
comunicacao@assufemg.org.br. Afinal, aqui há uma entidade viva, 
presente e pulsando.

50 ANOS ASSUFEMG

Fechando o mês de outubro, as Equipes Máster de Futebol da Assufemg entraram em campo na cidade de Caeté, 
evento organizado pela Diretoria de Esporte e Lazer da entidade. As partidas fazem parte do preparatório do 
trabalho que vem sendo realizado todos os sábados, de 8h às 10h, no campo da Assufemg.

Marcelo Lima, Sérgio, Rê, Vanderlei, Rildo, Marcelo, Preto, Jabó e Luiz. Agacha-
dos: Sampaio, Manoel, Raul. Dita, Vandim, Augusto (filho do diretor Marcelo 
Lima), Roberto e Wilmar. Chegaram atrasados e não estão na foto, Wilton e Zelão.

Sérgio, Dudé, Cau, Seme, Carlos Helmar, Sélio e Luiz. Agachados: Di-
nho, Alexandre, Edmar, Lorim, Boquinha, Wander, Marcelo Lima e 
Augusto (filho).

No primeiro jogo do dia, foi a equipe 60Tão que en-
trou nos gramados: enfrentou a Academia de Futebol. 
E não foi um jogo fácil. Após ficar atrás do placar por 
duas vezes, a equipe da Assufemg venceu o jogo por 3 
x 2, com gols de Wilton (2) e Dita. 

No segundo jogo, a equipe da Assufemg 50Tão, que 
vem fazendo ótimas apresentações e impondo a sua 
experiência, soube enfrentar o 50Tão Real e não to-
mou conhecimento da equipe da casa: 2 x 0, com gols 
de (1) Dinho e (1) Carlos Helmar.

E após os jogos a turma se reuniu para aquela tradicional resenha. “Esse projeto é muito importante, mantém 
muitos de nossos amigos ativos, melhorando a saúde e o bem-estar de cada um”, analisa o diretor Marcelo Lima. 
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Foto: Arquivo pessoal

Foto: Assufemg 1985
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