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Culto Ecuménico da Assufemg encerra 2024 com gratidao e uniao
Momento de fé celebrou conquistas e renovou esperancas para 2025.
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RECESSO

SAIBA COMO SERA O FUNCIONAMENTO DA
ASSUFEMG NO RECESSO DE FIM DE ANO

» 23, 24, 25, 30 E 31 DE DEZEMBRO DE 2024;
»1° DE JANEIRO DE 2025.

» CANTINA PELEGO’S

 DIAS DE FUNCIONAMENTO: 26 E 27/12| 02 E 3/01. _

+ CARDAPIO ESPECIAL: DUAS OPCOES DE MACARRAO
(AO MOLHO BRANCO E A BOLONHESA).

» DROGARIA ASSUFEMG .

o HA PARA BALANGO NA MANHA DO DIA 20/12
E RETORNA AS 13H DA MESMA DATA;

. AIS DIAS DE FUNCIONAMENTO: 26 E 27/12E
02 E 3/01.

INFORMACOES: (31) 3439-8110

Que possamos aquecer 0s
nossos coragcdées com o clima
de Natal e transmitir esse amor
a todos que nos rodeiam.

A Assufemg agradece a cada
um de seus socios por
caminharem conosco.

OS Aladeefemg

GESTAO 2022!2025
ASSUFEMG - “MISSAO, CORAGEM
E OUSADIA: OS DESAFIOS CONTINUAM”

Um o6timo 2025 pra todos!



UNIPART FLEX: NOVOS VALORES DE
COPARTICIPACAO ENTRAM EM VIGOR A
PARTIR DE JANEIRO

Comojadivulgado pela Assufemg, apds grande esforco da diretoria da entidade
e intensas negociacdes com a Unimed BH, foi definido o indice de 9,63% de
reajuste anual do plano Unipart Flex, que comecou a valer em novembro.

J& os novos valores relativos a coparticipacdo, conforme comunicado
anteriormente, entram em vigor a partir de janeiro de 2025. Para conferir os
numeros atualizados, consulte a tabela disponivel abaixo.

A Assufemg reforca o compromisso de atuar sempre em prol dos seus
associados, garantindo acesso a beneficios e servicos de exceléncia. Para mais
informacdes, basta ligar em nosso setor de assisténcia: 3439-8122.

01/11/2024 — TABELA UNIPART/AEROMEDICO

Faixa etaria ENFERMARIA Faixa etaria APARTAMENTO
00 a 18 anos 174,92 00 a 18 anos 242,80
19 a 23 anos 205,73 19 a 23 anos 276,72
24 a 28 anos 241,57 24 a 28 anos 328,15
29 a33 anos 296,73 29 a33 anos 411,61
34 a 38 anos 330,88 34 a 38 anos 455,39
39 a43 anos 361,99 39 a43 anos 508,01
44 a 48 anos 449,17 44 a 48 anos 620,54
49 a 53 anos 488,46 49 a 53 anos 680,76
54 a 58 anos 579,04 54 a 58 anos 822,78
59 a 99 anos 936,37 59 a 99 anos 1.333,59

01/11/2024 — VALORES DE COPARTICIPACAO

Procedimento ENFERMARIA Procedimento APARTAMENTO
Consultas Médica 42,33 Consultas Médica 42,33
Exames / Terapias reduzidas 5,92/20,05 Exames / Terapias reduzidas 5,92/20,05
Exames / Terapias diferenciadas 22,72/61,54 Exames / Terapias diferenciadas 22,72/61,54
Internagio 158,09 Internagdo 264,19
Consulta em Pronto Atendimento 58,36 Consulta em Pronto Atendimento 58,36

NOVOS SOCIOS DE SET A DEZ 24

e Ana Carolina C. Beltrao « Andréia Carolina Borges S. Passos » Brazilina Maria
Barros Ramos ¢ Bruno Moura Ramos ¢ Claudia Ribeiro de Oliveira e Cristiano
Xavier Lima e Cristina Gongcalves F. de Souza ¢ Daniela Cristina Peres C. de Jesus
e Dayane Cristina de Lima ¢ Eliana Maria de Jesus e Eliane Cristina de F. Rocha
¢ Erica Aparecida dos S. Francisco « Fabiana Rodrigues Braga ¢ Fabio Junio S. da
Paixao e Gabriela Pires Machado » Geiza Graciele de J. Teixeira ¢ landra Santos
Barbosa e Ines de Oliveira Abras e Isaque Martins e Klausmax Pereira Coelho e
Leonora Lobo Weissmann S. de Andrade e Luciana Cassia Silveira de M. Paixao
Luiz Anténio de Faria F. Junior e Marcus Vinicius dos Santos ¢ Marcus Vinicius
M. de Oliveira  Maria das Gracas P. de Melo e Maria de Lourdes Kis ¢ Maria do
Carmo F. dos Santos « Marilia Nunes Silva « Mateus Araujo C. e Souza ¢ Maycon
Costa Pereira « Miriam Alves de Lima ¢ Natalia Fernandes Kelles e Nildete da
Silva Martins e Paloma de Souza S. de Aquino ¢ Regiane Lago Reis ¢ Regina
Lucia P. Dell Isola Denardi  Rodrigo Manoel Frade » Rosa Lima Ferreira  Sheila
Mara da Silva  Sénia Maria F. Marques e Suzan Caroline Such Ribeiro e Talita
Soares dos Santos ¢ Viviane Silva M. Terra « Wagner Resende Alves ¢ Walber
Luiz Gavassoni ¢ Waldirde Paula Martins « William Alves da Silva.
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SAUDE EM FOCO: ASSUFEMG REALIZA PALESTRA SOBRE

OUTUBRO ROSA E NOVEMBRO AZUL

Na tarde do dia 27 de novembro, o auditério da
Assufemg realizou mais um evento especial voltado
para a conscientizacdo sobre a sauide da mulher e do
homem. Com foco nas campanhas Outubro Rosa e
Novembro Azul, a entidade promoveu uma palestra
informativa que reuniu associados e convidados em
uma troca rica de conhecimentos e experiéncias.

Os palestrantes foram a ginecologista Dra. Irene
de Paula e o urologista Dr. Jodo Pedro Petronilho,
profissionais de destague em suas areas. Durante
a palestra, Dra. Irene abordou temas essenciais
relacionados a prevencao e ao diagnostico precoce do
cancer de mama e do colo do utero, além de enfatizar
a importancia dos cuidados regulares com a saude da
mulher.

Além das explicacoes técnicas, o evento proporcionou
um espaco para perguntas e respostas, permitindo
que o publico esclarecesse duvidas diretamente com
os especialistas. Os participantes também foram
contemplados com sorteios de brindes e presentes,

tornando o encontro ainda mais especial.

Encerrando a programacao, foi servido um delicioso
coffee break, onde associados e convidados puderam
socializar e compartilhar reflexdes sobre os temas
abordados.

Para o presidente da Assufemg, Luiz Geraldo de
Oliveira, a iniciativa reforca o compromisso da
entidade com o bem-estar de seus associados. “A saude
é um dos pilares da qualidade de vida, e promover
eventos como este é uma forma de cuidar de nossa
comunidade. A informacdo e a prevencao salvam
vidas”, declarou.

O evento foi organizado pela Diretoria de Assisténcia
e Convénios da Assufemg, reafirmando seu empenho
em promover acoes que impactem positivamente a
vida dos associados. A palestra sobre Outubro Rosa
e Novembro Azul foi um sucesso, deixando uma
mensagem clara: cuidar da saude € um ato de amor-
proprio e de valor a vida.

CONFIRA O CALENDARIO DE FIM DE ANO DO

PROJETO SAUDE ATIVA ASSUFEMG

» DANCA E PILATES (ESTUDIO)

ULTIMO DIA DE AULA: 19DEZ
RETORNO: 16JAN

» PILATES (0L0)

ULTIMO DIA DE AULA: 20DEZ
RETORNO: 17JAN

PROJETO SAUDE ATI

SAUDE | BEM-ESTAR | LAZE|
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REFLEXAO E UNIAO MARCAM
CULTO ECUMENICO NA ASSUFEMG

O Espaco Cultural da Assufemg recebeu, no dia 13 de
dezembro, associados, colaboradores e convidados
para um tocante Culto Ecuménico. O evento foi
conduzido pelo pastor Eliseu Ramos, funcionario da
Assufemg hd mais de trés décadas, e pelo padre Carlos
Roberto Costa, unindo a todos em um momento de fé
e celebracao.

O culto teve como propodsito celebrar as conquistas e
vitorias de 2024, agradecer pelos desafios superados e
acolher a chegada de 2025 com fé e esperanca. Além
disso, foi um momento de homenagem aqueles que
nos deixaram durante o ano, reforcando o laco de

solidariedade e comunidade entre os presentes.

O presidente da Assufemg, Luiz Geraldo de Oliveira,
reforcou o significado do evento para a entidade. “O
Culto Ecumeénico ja faz parte do nosso calendario
oficial, pois representa um momento Uinico de uniao,
reflexao e gratidao. Ele simboliza tudo o que buscamos
promover entre os associados e na Assufemg como
um todo’, finaliza.

A celebracao foi marcada por mensagens de paz, fé e
esperanca, encerrando o ano com uma atmosfera de
otimismo e preparacao para os desafios e conquistas
que 2025 reserva.
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FESTA DE ENCERRAMENTO CELEBRA
PROJETO DE FUTEBOL MASTER DA ASSUFEMG

A Diretoria de Esporte e Lazer da Assufemg encerrou
as atividades do ano do projeto de futebol master com
uma animada festa, reunindo atletas e familiares em
um clima de celebracdo, em um evento que aconteceu
no ultimo dia 14 de dezembro.

Antes da confraternizacdo, ocorreu o tradicional jogo
festivo entre Atleticanos e Cruzeirenses. Apds trés
anos de jejum, a equipe celeste venceu o confronto por

Foto: Marcelo Lima

3 al Edmar (1) e Léo (2) marcaram para o Cruzeiro,
enquanto Reginaldo descontou para o Galo.

Durante o evento, os destaques do ano foram
premiados:

» Edmar Pulcino: Craque e Artilheiro do Ano
» Sérgio Totd: Goleiro do Ano
» Brito: Destaque do Ano

rm CAMPO DE FUTEBOL DA ASSUFEMG PASSA
" POR MANUTENCAO NO GRAMADO

O campo de futebol da Assufemg serd interditado para manutencdo entre os
dias 16 de dezembro de 2024 e 8 de fevereiro de 2025. Segundo a Diretoria de
Esporte e Lazer da entidade, a iniciativa tem como objetivo melhorar a qualidade
do gramado, garantindo um espaco mais seguro e confortavel para as praticas
esportivas e eventos do proximo ano.
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